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Lebensperspektiven

Begegnungen

Ressourcen 

Grenzen

Austausch 
Selbstwirksamkeit
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Es gibt Zeit und sicheren Raum für…

Neue Begegnungen und Kontakte

Wieder Frau des eigenen Lebens werden 

Gehört, gesehen und verstanden werdenEigene Grenzen erspüren und schützen

Finden und stärken der eigenen Kraftquellen und neuer Ressourcen

Neue Sichtweisen und Lebensperspektiven entdecken 

In den Räumen der Caritas, Talstraße 12, 71332 Waiblingen

Begleitung durch Nina Gani und Sonja Lupfer-Rieg

Weitere Informationen und Anmeldung bitte unter:


